
พาราเซตามอล  "กินมากก็เสียงมาก"

ป็ ไ ้

ใบความร ู ้ 

   พาราเซตามอล เป็นยาลดไข ้บรรเทาอาการ

   ปวด การจะบริโภคตอ้งเพิ่มความระมดั

   ระวงั เพราะถา้กินมากเกินไป จะมีผล

   ร้ายต่อตบั ทาํใหต้บัทาํงานหนกัข้ึน จนถึง   รายตอตบ ทาใหตบทางานหนกขน จนถง

   ขั้นตบัวายหรือตบัลม้เหลวแบบฉบัพลนั

   จนเสียชีวติได้

          ควรใช้อย่างไร  ควรกินใหถู้กวธีิและถูกขนาด เช่น เดก็ไม่ควรใชเ้กินวนัละ

            3 เมด็  และผูใ้หญ่ไม่ควรเกินวนัละ 8 เมด็ (ขนาดเมด็ละ 500 มิลลิกรัม)

            กินทุก 4 ชัว่โมง (เฉพาะช่วงท่ีมีอาการปวด) และไม่ควรใชย้าติดต่อกนั

            มากกวา่ 7 วนั และไม่ควรใชก้บัผูป่้วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกบัตบั  เช่น ตบัอกัเสบ

ู ู

            ดีซ่าน ตบัแขง็  เป็นตน้

          จากการเปิดเผยของ ผศ.น.พ.พชัรพล  อุดมเกยีรต ิภาควชิาศัลยศาสตร์

          ออร์โธปิดกิส์ ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล  ปัจจุบนัพบวา่ผูป่้วย
่ ่ ้

            เพราะยาพวกน้ีมกัมีส่วนผสมของสเตียรอยด ์หากรับประทานไปนาน ๆ

            จะทาํใหเ้กิดภาวะกระดกพรนและโรคขอ้เส่ือม โดยเฉพาะขอ้ตะโพก ยาพวก

            ท่ีมีอาการปวดเม่ือย ปวดขอ้ และปวดกลา้มเน้ือตามร่างกาย ส่วนใหญ่มกัจะ

            ซ้ือยาแกป้วดมารับประทานเอง ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพเป็นอยา่งมาก

            เฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย มกัจะไม่ยอมไปพบแพทย ์ คิด

            จะทาใหเ้กดภาวะกระดูกพรุนและโรคขอ้เสอม โดยเฉพาะขอ้ตะโพก ยาพวก

            น้ีมกัจะแฝงมาในรูปของยาลูกกลอน ยาจีนแผนโบราณ และยาผง

            พฤติกรรมการใชย้าของคนไทยส่วนใหญ่มกัจะนิยมซ้ือมารับประทานเอง โดย

            เฉพาะอยางยงผทูมอาการปวดเมอยตามรางกาย มกจะไมยอมไปพบแพทย  คด

            วา่แค่ซ้ือยาแกป้วดมารับประทานอาการกจ็ะหายเอง  ซ่ึงอนัตรายมาก
   อ้างองิ :   หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ (ออนไลน์)   24 กรกฎาคม 2551


